EL AUTOCUIDADO TE
TRANQUILO Y RELAJ

DA A ESTAR




NO VAPEAR ES AUTOCUIDADO PORQUE
MANTIENES SANOS LOS PULMONES
Y LA MENTE.

El liquido que se inhala al vapear no es un vapor de
agua inofensivo. Contiene sustancias quimicas
relacionadas con enfermedades pulmonares, cancer
y otras dolencias.

Ademas, la nicotina y el THC de los vapeadores
pueden afectar a la salud mental y danar partes del
cerebro que controlan la concentracion, el
aprendizaje, el estado de animo y la impulsividad.

iTU SALUD Y TU BIENESTAR PERSONAL
SON IMPORTANTES!

Financiado en su totalidad o en parte por IDHS/SUPR a través de SAMHSA.
Fuentes: https://bit.ly/3L6bpvX, https://www.baptistjax.com/juice/stories/lungs-breathing-sleep/clearing-the-air
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EL DIACETILO ES UN INGREDIENTE QUE
SE UTILIZA A MENUDO PARA MEJORAR
EL SABOR DEL LIQUIDO DE LOS
CIGARRILLOS ELECTRONICOS.

Sin embargo, la inhalacion de esta sustancia quimica
provoca inflamacion y puede dejar cicatrices en las
ramificaciones mas pequenas de las vias respiratorias,
lo que también se conoce como pulmon de palomitas
de maiz.

Esta enfermedad provoca tos, sibilancias, dolor en el
pecho y dificultad para respirar.

S| NO VAPEAS, PUEDES EVITAR ESTOS
SINTOMAS Y PROTEGER TUS PULMONES.

Financiado en su totalidad o en parte por IDHS/SUPR a través de SAMHSA. Fuente: http://bit.ly/3MkhAhc



