
El autocuidado te ayuda a estar 
tranquilo y relajado 



No vapear es autocuidado porque 
mantienes sanos los pulmones 

y la mente. 

El líquido que se inhala al vapear no es un vapor de 
agua inofensivo. Contiene sustancias químicas 
relacionadas con enfermedades pulmonares, cáncer 
y otras dolencias. 

Además, la nicotina y el THC de los vapeadores 
pueden afectar a la salud mental y dañar partes del 
cerebro que controlan la concentración, el 
aprendizaje, el estado de ánimo y la  impulsividad. 

¡Tu salud y tu bienestar personal 
son importantes!

     Financiado en su totalidad o en parte por IDHS/SUPR a través de SAMHSA.      
Fuentes: https://bit.ly/3L6bpvX, https://www.baptistjax.com/juice/stories/lungs-breathing-sleep/clearing-the-air        



Piensa en cada vez 
que respiras



El diacetilo es un ingrediente que 
se utiliza a menudo para mejorar 

el sabor del líquido de los 
cigarrillos electrónicos. 

Sin embargo, la inhalación de esta sustancia química 
provoca inflamación y puede dejar cicatrices en las 
ramificaciones más pequeñas de las vías respiratorias, 
lo que también se conoce como pulmón de palomitas 
de maíz. 

Esta enfermedad provoca tos, sibilancias, dolor en el 
pecho y dificultad para respirar.

Si no vapeas, puedes evitar estos 
síntomas y proteger tus pulmones.

     Financiado en su totalidad o en parte por IDHS/SUPR a través de SAMHSA.              Fuente: http://bit.ly/3MkhAhc 


